"Guarda, hijo mio, el mandamiento de tu padre, y no dejes la
ensefianza de tu madre; Atalos siempre en tu corazén, enldzalos a tu
cuello. Te guiardn cuando andes; cuando duermas te guardaran;
Hablardn contigo cuando despiertes. Porque el mandamiento es
ldmpara, y la ensenanza es luz, Y camino de vida las reprensiones

que te insfruyen...”

EXPERIENCIA INFANTIL-JUVENIL




La disciplina no es solamente castigo, sino algo que uno
hace por un hijo, no simplemente lo que se le hace al hijo.
Si los padres llevaran a cabo correctamente la disciplina,
tendrian menos castigos que dar. La disciplina es parte del
caracter que se edifica en el hijo y lo que le dara su estilo de
vida.

Efesios 6:4 dice:

“Y vosotros, padres, no provoquéis la ira a vuestros
hijos, sino criadlos en disciplina y amonestacion del
Senor”.




Este tipo de disciplina significa guiar a un
niNo para ayudarlo a madurar y desarrollar
su caracter dentro de ciertas directrices
definidas. Es mucho mas que darle érdenes
y listfas de normas.

Disciplinar es instruir, educar, guiar y formar
con fidelidad y con reglas consecuentes.

Es prudente dar un paso atrds y dar un
buen vistazo a la disciplina que usted
ejerce sobre sus hijos para examinar su
eficacia y su caldad. A menos gque un
adolescente entienda o que se espera de
el, no tiene manera de responder.




CRITERIOS UTILIZADOS PARA DISCIPLINAR
« El Padre fradicional
El padre ejemplo, que se considera infalible y desead
gue sus hijos sean exactamente como é&l.
« El padre del sermon.
El padre gue reprime en una situacion de

comunicacion con su hijo. (larga regonada vy
descarga emocional del padre).




Situaciones que dificultan la disciplina.
% Contradiccion entre los padres.
% Limites pocos claros.

s Falta de escapes adecuados para los sentimienfos
del nino.

s Ataques a la dignidad del nino.

% Que el nino no tenga un cargo de responsabilidad.




¢ Pedir a nuestros hijos algo que no puede hacer.
s Enojarse para imponer la autoridad.

s No escuchar o gue a los hijos que piensan vy
sienten.

 Falta de constancia de los padres en el
cumplimiento de las reglas.




Las sanciones por reciprocidad o consecuencia de Ilas
Qcciones.

 La sancion es consecuencia de la accion.

» El castigo no forzosamente, y puede representar una
especie de venganzd

« La idea es el autocontrol por parte del hijo como
fundamento de la disciplina en el hogar.

De aqui han surgido:

. Educacion con dignidad
. la importancia de los confratos.




La disciplina cordial o del amor

Amor al gplicar la disciplina, como Ias disposiciones
precisas para amar:
'mucha finura, mucha delicadeza, mucho respeto,
mucha afabilidad”.

La disciplina ocupa un lugar de privilegio en el
proceso educativo del nino porgue se fundamenta en
dos principios educativos basicos:

e lLa liberad-responsabilidad vy
 |La convivencia, en el marco del amor cristiano.

cont.



A. ¢ES constructiva?

la disciplina debe fener por resulfado infundir
seguridad en el adolescente, y no frustracion

Proverbios 23:19 dice: “Oye, hijo mio, y s& sabio, y endereza tu
corazén al camino”.
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B. ¢(Estd logrando gue hagan buenas decisiones?:

La disciplina debiera lograr que el adolescente reciba la guia
y la informacion necesaria para fomar buenas decisiones por
si mismo. Si logra esto, usted le estard ayudando a adquirir
autodisciplina.

Proverbios 19:20 dice: “Escucha el consejo, y recibe la correccion, para que seas sabio en
tu vejez”




C. (Es consecuente en el modo de impartirla?:

La verdadera disciplina significa que seremos firmes vy
consecuentes en relacidn a toda desobediencia. La
disciplina que se exige un dia y se deja de lado al
siguiente, no tiene ningun efecto.

Proverbios 29:17 dice: “Corrige a tu hijo, y te dara descanso, y dara alegria a tu
alma”,




D. (Comunica amor?:

La disciplina debe nacer de un corazon lleno de amor por
el hijo. Es una forma de darle seguridad y confianzq, vy
hacer que se sienfa parte de la familia.

Recuerde: “Porque el Senor al gue amaq, discipling, y azota a todo el que
recibe por hijo”. Hebreos 12:6.
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E. ¢(Es confidencial?:

El adolescente necesita saber que la disciplina es asunto
entre el padre y €él, y gue no se convertird en el 1opico de
conversacion de la proxima reunion social entre vecinos.

Jeremias 31.:34 dice: “Porque perdonaré la maldad de ellos, y no me
acordaré mds de su pecado”.

Este tipo de confianza también le asegurard al adolescente que usted lo ha
perdonado y habrd de olvidar el asunto.




Reflexiones Cristianas - Qué es el amor?

L .
1 ¥ En una de las salas de un colegio § Compartir HIEET)

¢
habia warios nifios. Uno de ellos

preguntd: - Maestra... ;jqué es el amor?

La maestra sintid que la criatura merecia una respuesta gue
| estuviese a la altura de la pregunta inteligente gue habia
] . formulado. Como va estaban en hora de recreo, pidid a sus
alumnos gue dieran una vuelta por el patio de la escuela y
trajesen lo que mas despertase en ellos el sentimiento del

R\ amor.

2

Los chicos salieron apresurados vy, cuando volvieron, la maestra les dijo:
- Quiero que cada uno muestre lo que trajo consigo.

El primer alumno respondia:
- Yo traje esta flor, jno es linda?

Cuando llegd su turno, el segundo alumno dijo:
- Yo traje esta mariposa. Vea el colorido de sus alas; la voy a colocar en mi caoleccion.

El tercer alumno completd:
- Yo traje este pichdn de pajarito que se cayd del nido.

Y asi los chicos, uno a uno, fueron colocando lo que habian recogido en el patio. Terminada la

exposicion, la maestra notd que una de las nifias no habia traido nada v gue habia

permanecido guieta durante todo el tiempo. Se sentia avergonzada porgue no habia traide =————
nada. La maestra se dirigid a ella y le preguntd:




- Muy bien: ;y ta?, ;Mo has encontrado nada?
La criatura, timidamente, respondid:

- Disculpe, maestra. Vi la flor y senti su perffume; pensé en arrancarla pero preferi dejarla para
que exhalase su aroma por mas tiempo. Vi también la marniposa, suave, colorida, pero parecia
tan feliz que no tuve el coraje de aprisionarla. Vi también el pichoncito caido entre las hojas,
pero_.. al subir al arbol, noté la mirada triste de su madre y preferi devolverlo al nido. Por lo
tanto, maestra, traigo conmigo el perfume de la flor, l[a sensacion de libertad de |la mariposa y
la gratitud que observé en los ojos de la madre del pajanto. ;Como puedo mostrar lo que
traje?

La maestra agradecid a la alumna vy le dio la nota maxima, considerando que habia sido la
unica que logrd percibir qgue sdlo podemos traer el amor en el corazon.

El amor no es Tomar, Arrancar, Capturar, Forzar, Ganar o Perder.
Resumiendo todo el amor es hacer el bien a los demas.

Habiendo purificado vuestras almas en obediencia a la verdad para un amor fraternal no
fingido, amaos los unos a los otros ardientemente v de corazon puro; 1 Pedro 1:22




